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„SPORTOJAM AR MAMMU! ”
NOLIKUMS
Mērķis un uzdevumi.
1. Šis nolikums nosaka kārtību, kādā norisinās Ikšķiles vidusskolas sporta svētki “Sportojam ar mammu!” (turpmāk –Sporta svētki). 
1. Stiprināt un veicināt ģimeniskās vērtības un tradīcijas sportojot Ikšķiles vidusskolā; turpināt tradīciju – sportiskus svētkus sākumskolai – „Sportojam ar mammu!”
1.  Sporta svētku uzdevums ir sekmēt bērnu un mammas fizisko aktivitāšu īstenošanu kopā, tādejādi uzlabojot arī savstarpējās attiecības ģimenē, mācīt darboties komandā, veicināt saliedētību un draudzību.
Sportisko svētku laiks un vieta.
Laiks – 12.maijā plkst.9.00 - sacensību atklāšana ( komandu ierašanās līdz plkst. 8.50)
Vieta – Ikšķiles vidusskolas stadions un skolas apkārtne.
Sportisko svētku vadība.
Sportiskus svētkus organizē Ikšķiles vidusskola.
Sportisko svētku tiesneši: Sanita Tauriņa un Rauls Rozenlauks ( Ikšķiles vidusskolas sporta skolotāji) un 6.b.klases skolēni.
Sportisko svētku dalībnieki. 
Sportiskajos svētkos piedalās Ikšķiles vidusskolas sākumskolas visi skolēni        (1.-3.klases); klašu audzinātāji un aicinātas piedalīties šo skolēnu MAMMAS.
Programma.
Katrai klasei ( izveidotajām komandām/ ieskaitot MAMMAS) ir jāveic uzdevumi ar veiklības, ātruma un sadarbības elementiem. 
Papildus – aktivitāte – MAMMĀM! 
Pieteikumi.
Pieteikuma kopija iesniedzama  sacensību dienā 15 min. pirms pasākuma sākuma (mazajā sporta zālē). Klāt pierakstot – dalībniekus  - MAMMAS (vārdu, uzvārdu) .
MAMMAS – sportisko svētku dalībnieces, pašas atbild par savas veselības stāvokļa atbilstību izvēlētajai slodzei, kā arī tiek nodrošinātas ar pirmo medicīnisko palīdzību.
Vērtēšana.
Klašu komandas tiks vērtētas: par piedalīšanos visās aktivitātēs; ar laika kontroli katrā uzdevumā.

Apbalvošana.
1. dalībnieki var tikt apbalvoti ar pārsteiguma balvām.

Medicīniskā palīdzība.
Sīkāku traumu gadījumos medicīnisko palīdzību sniedz skolas medicīnas personāls, kuram jābūt klāt nokomplektētai pirmās palīdzības medicīnas somai. Nopietnāku traumu gadījumā – skolas vadība izsauc neatliekamo medicīnisko palīdzību.
Dažādi.
Visus jautājumus, kas nav atrunāti nolikumā, bet, kas rodas sportisko svētku laikā – risināmi uz vietas.
Dreskods – atbilstoši laika apstākļiem – sportisks.

Lai nodrošinātu informāciju par sportiskajiem svētkiem un popularizētu Ikšķiles vidusskolas darbību, svētku dalībnieki var tikt fotografēti. Jebkura informācija un attēlu apstrāde notiek saskaņā ar Fizisko personu datu aizsardzības likumu. Sportisko svētku pieteikums apliecina, ka dalībnieki neiebilst sportisko svētku organizatoru uzņemto fotogrāfiju izmantošanai mājas lapas atspoguļošanā. Organizatori nenes atbildību par to, ka trešās personas Sporta svētku laikā fotografē vai filmē esošos Dalībniekus. 
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