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,@5 Dro?ba vz ledus

Valsts glitibas
satura centrs /

|||l [==]]

Aizliegts:

1. Staigat pa ledu ziemas sakuma, kad ledus nesen
vzsalis!

2. Staigat pa ledu bez pieauguso atlaujas vai klatbutnes.

3. Staigat pa ledu pirms neesi parliecingjies, ka ledus ir
pietiekami biezs.

4. Ledus izturiba:

e 5- 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru.

e 12- 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

» Veidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabtt 25 cm,
tdens dzilumam saja vieta- ne lielakam par 1m.

Dodoties uz ledus:
1. Vienmer esi ar kadu kopa.

2. Nem lidzi uzladétu telefons, kas ievietots
udensnecavurlaidiga iepakojuma.

3.Vienmeér informé gimeni par atrasanas vietu un
atgriesanas laiku.

4. legaume glabsanas dienesta talruni

#EsiAtbildigs



@ Dro?ba uz ledus

Valsts zglitibas ,
satura centrs

|||I [==]]

Ja gadas ielozt:

 Rokas izplesot sanis, jabalstas uz ledus.
» Skali jasauc paliga.

- Japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz
atbalstitos uz ledus malas.

» Jacensas saglabat mieru un nostabilizét elposanu.

 Apkartéjiem japiesaista citu cilveku uzmaniba
slikstosajam un nekavéjoties ir jazvana uz

» Lai palidzetu, ielbzusajam jatuvojas rapus vai gulus,
netuvojoties lidz pasai ielbzuma vietai. lelGzusajam
apméram no 2- 5 metru attaluma japamet aukla, sasieti
apgérba gabali, gars koks vai kads cits prieksmets.

» Ja glabeéji ir vairaki, jaievéro, ka vienam no otra
jaatrodas 2-3 m attaluma.

» lzvelkot cietuso uz ledus vai pasam izk|Ustot uz ledus,
rapus javirzas prom no bistamas vietas lidz krastam.

#EsiAtbildigs



Drosiba uz ledus

Kur ledus ir visplanakais?

{12 1. Upju sasaurinajumos.
NN

piq 2. Zem tiltiem.

C

3. Pie krastiem.

@ 4, Pie krastiem, apaugusiem ar niedrém.
A. 5. Vietas, kur zem ledus tumsi prieksmeti.

=% 6. Kugu celos.

_‘,E 7. Kanalizacijas, strauta ieteku vietas.

‘T’ 8. Vietas ar zemudens izcilniem.

AAAA,

9. ,,Auksto avotu’ vietas.

#EsiAtbildigs



DROSIBA MAJAS

;‘ | Neatstajiet bernu @ an Atstajot bernu vienu, izstastiet

I e vienu majas, ja nav e par to, kurp dodaties, péc iespéjas
LY ¥ = parliecibas, ka béerns r precizaku atgrieSanas laiku un

ir pietieckami patstavigs, lai tiktu  parbaudiet vai vins zina Jusu un glabsanas
gala dazadas situacijas! Bernu dienesta telefona numuru. Tas ir svarigi ne
lidz 7 gadu vecumam nedrikst tikai tad, ja pie durvim ir kads svesinieks,
atstat vienu bez uzraudzibas. bet ari tad, ja majas noticis kas nelags.

SVESINIEKS — NEVER VALA

Pirms atstajat bernu majas vienu, parrunajiet ricibu situacija, ja kads zvana

pie durvim. Nepareiza riciba Sados gadijumos var apdraudét berna drosibu!

@ Nevienam svesSiniekam durvis atvert nedrikst, ari tad, ja tas uzdodas
par draugu, policistu, kaiminu, radinieku, gimenes draugu vai pat par
kadu no vecakiem. Neatkarigi no ta, vai bérns ir viens vai esat kopa
ar vinu, durvis velams atvert tikai Jums.

0 Svesiniekam nav ieteicams atklat, ka konkrétaja bridi ipaSuma nav
neviena pieaugusa. Bérns var atbildét, ka vecaki Sobrid nevar pie
durvim pienakt, bet, kad varés, tad vinus pasauks

e Ja persona ilgu laiku atrodas pie durvim, bérnam jazvana Jums vai
uz numuru 112 un jaizstasta, kas noticis

PALIDZIBA DAZADAS SITUACIJAS
@110

Valsts policija

@112

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests

®113

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests

o114

Gazes avarijas dienests

DROSIBA PUBLISKA VIDE

NEATSTA)J
MANTAS
VIRSDREBES!

SOMU NEATSTA)
TURI CIESI e

PIE SEVIS UN UZRAUDZIBAS!
PRIEKSA

. MANTAS
NEATSTAJ BUS DROSIBA
MANTAS KABATAS
UZ GALDA! VAl SOMAS
APAKSA

TAVA
DROSIBA
IR SVARIGAKA

PAR
MANTAM!

Ja tev
kads megina
mantas atnemt,
bet tuvuma

nav neviena,
kas varetu palidzet,
labak mantas atdod!



DROSIBA VIRTUALAJA VIDE

IEVERO PIESARDZIBU, NEATVER
INTERNETBANKU UN NEVEIC
MAKSAJUMUS, IZMANTOJOT
KOPLIETOSANAS WIFI TIKLUS!

Nedrosa WiFi tikla laundaris var realizét datu,
piemeram, paroles zadzibu piekluvei Tavam
e-pastam, interneta bankam, citam
lietotnem.

PARBAUDI DARIJUMU
A\ DROSIBU UN TICAMIBU

4 A
B PRIEKSEPMAKSA @
- - Veicot pirkumus interneta, ievero
piesardzibu. Uzmanies no krapniekiem, kas piedava neesosas

preces vai preces ar defektiem, ludzot priekSapmaksu.

Parliecinies par iespeju preces atgriesanai ar naudas atmaksu.

SOCIALAJOS TIKLOS
NEPUBLICE PERSONISKU
INFORMACIJU!

> SKOLU
P KLASI

> MAJAS ADRESI /4

» TALRUNI

» VECUMU

TEVI PEC SIM ZINAM VAR ATRAST.

NEPUBLICE FOTO:

RUPEJIES PAR
PAROLES DROSIBU

+ Katrai interneta vietnei
izmanto savu paroli

- Nevienam neatklaj savu paroli

+ Parolé ieklauj: lielos un mazos burtus, ciparus, simbolus

+ Neizmanto personigu informaciju, kuru var viegli
uzmineét vai noskaidrot

+ Neizmanto daudz atkartotu simbolu

Vienu otram uz klaviattras sekojosus simbolus

NEKLIKSKINI UZ SAITEM
VAI PIELIKUMIEM,

KAS PIEVIENOTI
NEVELAMIEM
E-PASTIEM

VAI ISZINAM

NEATBILDI SVESINIEKAM,
KAS CENSAS UZSAKT
SARUNU!

SATIKTIES AR CILVEKU, KO
IEPAZINI INTERNETA, VAR
BUT LOTI BISTAMI.

» KURA REDZAMI CITI CILVEKI, JA NEESI LUDZIS

VINU ATLAUJU;

P KURA REDZAMAS TAVAS VERTIGAS MANTAS;

» PAR KURIEM VELAK VARETU KAUNETIES.




PIN koda drosiba

o

2, Neglaba maksajuma karti
kopa ar PIN kodu!
Viruss e-pasta — 8
Neklikskini uz hipersaitém! A
Nevériba % % % % Privatas dzives izpausana
ﬂ |zlasi nosacijumus, |zverte, ko par sevi
kam piekriti! ~ stasti socialajos tiklos!
Vienkarsas paroles
Personas datu izkrapsana Nelieto vienu paroli visiem
Neatklaj paroli citiem! servisiem! Izdoma drosas paroles!

|

n D
KLUDAS VIRTUALAJA VIDE

NEVIS PUBLISKY
KONTY

e — —— INTERNETA

3" ] -
PUDIT MAS DARBUS,
visy

LAY fElEFONU/

(<o‘ DROSSINTERNETS.LV #DROSAKSINTERNETSSAKASARTEVI



Toms: Cau

Toms: Né

Toms: Varbot...

O00O0

Toms: Nu né, es tevi nepazistu!

Toms, 12 gadi
nekad nemelo, labi macas un mil vecakus, Cj :':
bet daZreiz jOtas vientuls

NEATKLAJ PAR SEVI NEKADU INFORMACIJU!
Y PARTRAUC SARAKSTI TIKLIDZ JUTI,

KA TA IR AIZDOMIGA!
N

OO0 000

*—

Jana: Cau. Paldies )

Jana: Tiesam? Nu pastasti kaut ko!

Jana: Peldkostima?

Jana: Ha! Nemaz neceri!

Jana, 13 gadi
laba un draudziga meitene, bet dazreiz
dusmojas uz vecakiem un biezi garlaikojas

NETICI VISAM, KO TEV PIESOLA VAI STASTA!
PARTRAUC SARAKSTI UN NEKADA
GADIJUMA NENOSUTI SAVU FOTO!

Maija: Stasti!

Maija: Nezinu gan, vai trenina vieta...
Es vel padomasu, tagad jaskrien. Cau!

Maija, 12 gadi H
labi macas, sporto, intereséjas par visu, o e

labprat iepazistas ar jauniem cilvékiem \

NEDODIES UZ TIKQAI!OS UN ATCEHI_ES_,
KA NEKAD NEVARI ZINA:I', KAS PA'[IESIB_A
ATRODAS CATA OTRA PUSE!
VAR

Neizdzes saraksti un saglaba ka pieradijumu!

Izstasti vecakiem, zvani uz
Bérnu un pusaudzu uzticibas talruni

116111

un, nepiecieSamibas gadijuma, zino policijai!



- - . No: Kaspars Negantnieks.
Anna: Vai esi kadreiz bijis uz randinu? :

. . P . jau visai i esi icis!
Krigs: Né :( Es ar meiteném varu tikai Tu jau visai klasei esi apnicis!

sarakstities. Kad méginu runat, Aittu skolaredzesit
neziny. ko teikt. Pamagini neatnakt, mas aiziesim pie

. e N i aiam!
Kriss: Méginaju reiz uzaicinat Janu, bet tevis uz maam:

nekas nesanaca, vina doma, ka es
esmu divains... Man vina loti patik.

Anna: Hahaha! Zini, kas es patiesiba
esmu? Janis! Nu rit bds skola jautri,
kad 30 visiem izstastisu! LOL

Melnais: Kas tev tas par niku?

Nesaprotu! Gudrinieks: Ko?

Es to Melnais: Reali neko stulbaku
nerakstiju! neesmu redzéjis. LOL
]

Kapec ws_r dmtm.a 9 Melnais: Pats izdomaji vai
ka to véstuli

e o mamma palidzéja?
satiju es?!

Melnais: Sviests! LOL

Martin3: Domaju, ka
Zandai te nav, ko darit... Kas tas?!

Anna: Ja! Vina tapat Tas navfmans
nekur netiks! proriis:

Kas tas par
Davis: Kas vinu vispar Fotogrdﬁ'jdm?!
Saja grupa ielaida?

TU ESI 1IZSLEGTS NO GRUPAS SARAKSTES.




Ja redzi
pﬁridaﬁjumu,
pastasti skolotajam

vai uzticibas personai,

\ai situacija tiktu risinata.

[

- = i

Kklasesbiedri sm
ka vini ir dala no pro

1
e

Ja draugi vai

5

~ o

ejas kopa ar p
blemas. Neiesaisties

Sniedz
palidzibu un
esi draugs!

Atgadini citiem, ka katrs ir citadaks.

Tas nav iemesls, lai apceltu.

Aicini cilveku, kurs tiek izraidits
no grupas, jesaistities
aktivitatés kopa ar Tevi.

Apceltajam smagus
pardzivojumus var izraisit
gan emocionali,
gan fiziski nodarijumi.

Palidzi!

aridartaju, pasaki,
ari Tu!

Aicini ci
X}r NI cietuso:

a p
r

Neizplati

aizvainojos
| inojosas B
Zinas! nieSu uzticibas o
[ 4 U .
= oo Ja kads ¢ 11611?
Zvanit

. 110

; . .
. Sztp‘%latt‘alnepatlesas vai aizvainojosas zinas
sti, ka tas nav nedz smiekligi, nedz ;‘oréi




DROSIBA UZ CELA

JA Tf\l BUS ATSTARO_T[\JS.
m = MASTHAS.TEVI REDZES KAD IEKAP MASINA, PIESPRADZEJIES
-
i e
) —— -
o A
U/

JA REDZI LUKSOFORU, || 1
EJ TIKAI PIE ZALAS GAISMAS

\_
P

JATEV VEL

NAV 7 GADI,
VIENS UZ IELAS
NEVARI ATRASTIES

/BTN
Z = < AR
PAGAIDI, KAMER MASTNAS AT\ Y
APSTAJAS UN TEVI PALAIZ A ~
w, ),

" NEKLAUSIES
MOZIKU |

= JIENMER
Al 1) OO VIENMER
PARAK SKALI X

% JALIETO
A \  KIVERE

GAJEJIEM

" JAATROD ) PRIEKSROKA

EJOT PARI IELAI,
PASKATIES PA KREISI, PA LABI
UN VELREIZ PA KREISI

A

MEKLE GAJEJU PAREJU JEB “ZEBRU”

e ()

PIE ROKAS

[ JALETO
ATSTAROTAJI



DROSIBA DZELZCELA TUVUMA

DZELZCELS IR PAAUGSTINATAS BISTAMIBAS ZONA!
REDZI!

Pirms sliezu SkérsoSanas vienmér parliecinies
par drosibu! Skaties uz apkartni, noliec
telefonu, neaizsapnojies!

DZIRDI!

Iznem austinas un nonem biezo kapuci!
IpaSi uzmanies ziemal!

Vilciena P'Y RESPEKTE!

apstasanas
cel¥ var biit levéro noteikumus! Parej sliedes tikai atlautas
- 0' 200 m lidz vietas un ievéro stacijas noteikto attalumu
lidz sliedém, kuru nedrikst parkapt!

1 km gars.

jabusivzz NESKRIEN!

sliedém vai
parak tuvu tam, =

tas nepaspés - NEIZAICINI!

apstaties.
Ja parbrauktuve slégta,
sliedes neskérso!

Parej sliedes Iénam un uzmanigi!




VELODROSIBA

KIVERE

Piedalities patstavigi satiksme ar velosipedu GAISMU ATSTAROJOSA
vari, ja esi sasniedzis 10 gadu vecumu VESTE VAI ELEMENT!
un ja tev ir velosipéda vaditaja aplieciba. APGERBA
BALTAS
GAISMAS
Lidz 12 gadu vecumam obligati jalieto kivere. LUKTURIS
SARKANS /
Velosipédistam jaievero 1pasa piesardziba Sﬂ?ﬂéﬁs BREMZES
un jauzmanas: \
Skersojot brauktuvi; Skersojot krustojumus; \ }
. BALTS
ATSTAROTAJS

; il |
f & |l |7 & o SARKANS
\ A

f {;-n 111 ATSTAROTAJS

Y
7751 E\\

Skersojot izbrauktuves braucot gar ielas mala
no pagalmiem; novietotam automasinam.

o |

g\:\»‘"‘!gé ¥ %
b S

ATSTAROTAJI




Lasi kowmiksu un vzzini ka pasarqat savy velosipédul

NEATSTAJ SAGADA SLEDZENI UN NEATSTAJ
¢ o NEPIESKATTTU, LUDZ VECAKIEM i NEPIESLEG Ty

REGISTRET)

PIESLEDZ NEDOD ; JA NoZo®,
PAREIZI SVESIEM; S o ZVANI POLICIUA

REGISTRE!

Paludz vecakus to izdarit!

Ja velosipédu PIESLEDZ

nozags, to vares

Velosipédu registracija vieglak atrast. PAREIZI!

Meklé vietas,
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ kurvelosipedu vari pieslégt

visdrosak —_sasle:zdz_(ljt riteni - PI ES LEDZ
kopa ar rami! . ARI .
IEKSTELPAS!

Kapnutelpa un uz balkona
velosipedu vienmer ir
japiesledz!
PIESLEDZ!

Mazu, vieglu un Iétu
saslégu var atri salauzt,
tapec paludz vecakus
iegadaties kadu no siem
saslégiem!

Ja Tavs velosipéds ir nozagts,
zvani policijai pa talruni 110
un izstasti par notikuso vecakiem!




DROSIBA MEZA

‘ w&
! f droéibu, dodotleﬁfui

| ogot vai sénot!

JA NEPIECIESAMA

PALIDZIBA, NEGAIDI UN
ZVANI 112!

Neaizmirsti par

Neaizmirsti S\ savu veselibu!
panemt udens edJl? lieto i
pudeli un kaut ko = e AR

edamu, kabatas Panem hidzi panem tos lidzi.
lukturiti un telefonu, kuram (yerbles

svilpiti. uzladéta kogas krasas ‘a )k

baterija. drébes.

Informeé lerodohee meZa
ume apkartm
o ey e m Duﬁzwls celi, zZimigi

) kuf(l:(? iéc(:;-l:tbqun koki vai dabas objekti

2 ds Ja iespéjams, nedodies var but labi orientieri
g uz meZu viens. apmaldisanas
gadijuma.

i

Ka rikoties, ja esi

apmaldijles meza?

ZVANI 112.

& INFORME, KUR IEGAJI MEZA, KO a
REDZEJI UN SNIEDZ CITU
I ““"‘33 knesi ~NODERIGU INFOR!\'I.-\((;I.{)U. Negaidi '"i"m
11 ules % . rO ) lestasanos alcigl

nekriti panika! @_w ludz palidzibu!
Dodies taisna virziena
: un iziesi uz kadas Centies saklausit, vai A
TNSRA stigas, takas vai tuvuma neatrodas

autocela. Soseja vai liels cels,

A
\k:gli!:‘[lg;,"ﬁ%’:,:;}fg;ej’ é 5 é ‘gé’gé Ateceries saule aust
automasinas skanas austr ”"(}10” P‘(‘id“”l‘)“
un gaismas signalus. Taisnu virzienu nosaki ar skatienu, atrodas dienvidos, bet
Centies tos saklausit nofikséjot tris secigi augosus kokus vakara riet rietumos.
un saredzét. viena linija un, aizejot hidz [zmanto to, lai
tuvakajam, atkal izvélies treso, un noteiktu virzienu.

ta visu laiku uz prieksu,
3 000 A




ELEKTRODROSIBA

Elektrotraumas iekstelpas Elektrotraumas arpus telpam

5 visbiezakie negadijumu veidi 5 visbiezakie negadijumu veidi

AR N

Lietojot bojatu : .
elektroierici RS Pieskaroties elektroZzogam

Pieskaroties atklatam & -
' stravvadosam dalam : : G

Plaujot zali ar zales plavéju

5 E Ty,

leliekot priekdmetus  Remontéjot neatslégtas

rozeté elektroierices, nepareiza Pieskaroties
montaza Maksker&jot zem sadalnei/gaisvadu
elektrolinijam ITnijai
<;> Lietojot bojatus gaismas Mitruma lietojot pagarinatajus
objektus, virtenes z e { Jot pag J

ELEKTRIBAS IEDARBIBA UZ CILVEKA ORGANISMU € ST

v' Elektriba nav droSi
dzirdama un redzama
(tapéc jo sevisKi
bistama).

v’ ledarbojas uz cilvéka
organismu
elektrokimiski,
mehaniski, fiziologiski un
termiski.

v' Elektrotraumas,
apdegumi (ieksé&ji, aréji),
organu bojajumi, nave.




PIRMA PALIDZIBA ZEMSPRIEGUMA elektrotraumas gadijuma €sT

Vienmeér atceries — galvenais ir pasa
drosiba!

1. Atslédz spriegumul!

2. Tikai tad, kad esi parliecinats par
savu droSibu vari sniegt palidzibu
cietusajam!

3. Ja cietusais ir pie samanas, vienmer

izsauc atro neatliekamo palidzibu, zvani _

4. Ja cietusais ir bez samanas, zvani 112 un
sniedz pirmo palidzibu! (ja cietuSajam ir
elposSana, noguldi vinu stabilaja sanu poza, ja
elpoSanas nav - uzsac atdzivinasanas
pasakumus )




PIRMA PALIDZIBA AUGSTSPRIEGUMA elektrotraumas gadijuma € sT

P

Vienmeér atceries — spriequms var but vismaz )

8m attaluma no trikusa vada! - e M

et ————
1. Nekada gadijuma netuvojies stravas N DS S
ietekmé esosSajam cilvékam, un art stravas T g I

nopludes vietai, jo jebkura saskare ar
augstspriegumu var but navéjosa! l

2. Bridini apkartéjos par bistamibu!

3. Zvani — 112 un izstasti par situaciju! '_g 4

4. Gaidi avarijas dienestu ieraSanos un nelauj
apkartéjiem tuvoties spriegumaktivai zonai!

PIRMA paLIDZIBA AUGSTSPRIEGUMA elektrotraumas gadijuma € sT

Parvietoties bistamaja zona drikst tikai turot pédas
kopa, [énam Sltcot - neatraujot pédu vienu no otras, vai ari
palécieniem, turot kajas un pédas ciesi kopa (/ai neveidojas

Sola spriegums).




UGUNSDROSIBA
Uzturoties mezZa un purva, ipasi, ugunsnedrosaja perioda,
AIZLIEGTS:

O

Nomest degosus vai Kurinat ugunskuru, Atstat ugunskuru
gruzdosus sérkocinus, iznemot 1pasi bez uzraudzibas
izsmekus vai citus ierikotas vietas

priekSmetus

(o) (o)

Dedzinat atkritumus Braukt ar mehaniskajiem
transportlidzekliem pa mezZu un
purvu arpus celiem



Par aizliegumu un ierobeZojumu neievéro3anu var

tikt piemerota administrativa, civiltiesiska
vai art kriminalatbildiba.

Ka rikoties, kad deg meis?

Ja meis aizdegas no ugunskura:

O Mé&gini to uzreiz nodzést!
O Liesmas sit ar zariem vai segu’

O Sitienus veic slipi izdequsa laukuma virziena!

Ja uguni nodzést nav iespéjams:

O Bridini citus'

O Steidzigi atstaj ugunsgréeka vietu!

O Dodies uz celu, meZa stigu, lauku vai Gdenskratuves
krastu perpendikulari uguns izplatisanas virzienam!

Ja aiziet no uguns nav iespéjams:
O Ja tuvuma ir udens, iegremdeéjies taja!
O Apsedzies ar samitrinatam drebem!

O Noliecies péc iespéjas tuvak zemei,

kur gaiss ir mazak sadumots! N
‘\

Noklustot drosa vieta, zvani uz 112 un zino par meza ugunsgreku’




Rikojies ar uguni atbildigi, piesardzigi un uzmanigi:

Nekurini uguni uz kddras augsném vai zemsedzes, bet tikai
uz mineralaugsnes laukuma, kas attirita no augu kartas!

Nodzés ugunskuru ar ddeni, smiltim vai smalku granti!

“ Atstaj ugunskura vietu tikai tad, kad tas vairs nekup!

Atputas laika radusos atkritumus panem lidzi vai atst3

tam paredzétajas atkritumu urnas!



VARI KLOT PAR
NOZIEGUMA UPURI

Lieto$anas bridi Tev var zust kontrole par
apkartéjo vidi, tade| nevarési sevi pasargat.

Z .'/ZKW ﬂz

LIETOSANAS SEKAS

\——:\; 5
nn’ 116111

- ¢

)

VAR PASLIKTINATIES
TAVAS SEKMES

VAR RASTIES
ATKARIBA

&>

ZAUDESI IESPEJU
IEGADATIES KAROTO

Y

w !

(& Y

VARI SAINDETIES UN
NOPIETNI SABOJAT VESELIBU

&P
véb.
-4—_"

JaTevir

nepiecieSams
atbalsts,
zvani uz bérnu
un jaunieSu
uzticibas

talruni

MITS
UDENSPIPE NAV
TIK PAT KAITIGA
KA CIGARETES.

UDENSPIPE IR TIK PAT
KAITIGA KA CIGARETES
UN ZELET TABAKU.

'

MITS
ES TIKAI
VIENREIZ
PAMEGINASU.
]

TABAKA SATUR NIKOTINU,
KURA LIETOSANA
ATRI RADA
SPECIGU ATKARIBU.

- o

MITS
JAUNIBA
JAIZMEGINA
VISS.

TPASI KAITIGA SMEKESANA IR
PUSAUDZA GADOS, KAD STRAUJI
AUG UN NOBRIEST ORGANISMS
UN ATTISTAS DZIMUMORGANI.

MITS
CIGARETES NENODARA
KAITEJUMU VESELIBAI

VAI IZSKATAM

CIGARESU UN TABAKAS
DUMI IZRAISA VEZI
KA ARIVAR SPECIGI

SABOJAT ADU, ZOBUS

UN VIZUALO IZSKATU.

\ { )
L]
e
IEGADATIES UN LIETOT TABAKAS IZSTRADAJUMUS IR ATLAUTS TIKAI NO 18 GADU VECUMA

TEV IR GARLAICIGI
VAI ESI ZINKARIGS?

GRIBI NOSKAIDROT &
APREIBINOSO
VIELU IETEKMI
UZ SAVU
ORGANISMU

UN GOT JAUNAS
SAJUTAS?

SKIET, KA JAPAMEGINA
NARKOTIKAS, JO TAVI
DRAUGI TO DARA?

JUTIES VIENTULS
VAI TEVI

NOMAC KADI
PARDZIVOJUMI?

>

IR CITI VEIDI KA EKSPERIMENTET,
LABI PAVADIT LAIKU A
UN SADRAUDZETIES
AR VIENAUDZIEM.




ADMINISTRATIVA UN KRIMINALATBILDIBA

Ja Tev jau ir 14 gadi, par izdarito Tevi var saukt pie administrativas un kriminalatbildibas.
Jo nopietnaks ir izdaritais nodarijums, jo smagaks ir ari sods.

Administrativo parkapumu bistamiba, salidzinot ar noziedzigiem nodarijumiem, nav tik augsta.

Pieméri administrativajiem parkapumiem:

Parkapums Sods
!
Bridinajums
Smekesana Fiziskavardarbiba ~ Huliganisms Naudas sods

Narkotiku Alkohola

iegadasanas, lietoSana un
glabasana, iegadasanas
lietoSana

Celu
satiksmes
parkapumi

Kriminalatbildiba ir pats smagakais soda veids un to piemeéro par visbistamakajiem nodarijumiem.

Pieméri noziedzigiem nodarijumiem:

Nodartjums

Iladziba

Narkotiku Nepatiess

lietoSana, pazinojums
nelegala aprite, par spridzekla

glabasana ievietoSanu

Fiziska vardarbiba

Sods

{0

Brivibas
atnemsana

(D

Sabiedriskais
darbs

€

Naudas sods

+
Papildsods

Huliganisms

Seksuala
vardarbiba

J

Ja esi 11-18 gadus vecs, par administrativa parkapuma vai noziedziga nodarijuma izdariSanu,
Tev var piemérot audzinosa rakstura piespiedu lidzek|us. Tie var izpausties ka:

H
_ A4 A

, aBridinajums‘
D0

l pasam

ar savu
darbu
NOVErst

izdarita

Pienakums

sekas

Atvaino$anas cietusajam

Uzvedibas ierobezojumi
(pieméram, neapmekl&t konkrétas vietas,
aizliegums satikt konkrétas personas,
konkréta laika atrasties
dzivesvieta vai

periodiski

ierasties
Valsts policija)

Naksi uz balliti?

Nevaruil - (@)

~

sabiedrisko darbu
no darba vai

, Pienakums bez atlidzibas veikt ‘

macibam
brivaja laika
(pieméram,
uzkopsana, paligdarbi)

socialas korekcijas
iestade

levietoSana

vecakiem,
aizbildniem,
athildigajam
iestadémvai
organizacijam

Nodosana

Pienakums arstéties ‘
no atkaribas




