


Sporta krekls

» Sporta kreklam ir jabut
elastigam un brivam -
ta lai taja butu erti
sportof.

> Sporta krekls, ta pat ka
citi sporta apgerbi,
pec fiziskajam
aktivitatem ir jomazgad,
lai tas nebutu piesvidis.







Sporta apavi

lekstelpu Ara
Sporta apaviem ir jabut Ara apaviem ir rievotaka zole, tie ir
neshdosiem un értiem. amortizejosi, vasaras ir no auduma, rudens

no goretex vai mdksﬁgés adas




Sporta apgérbs dazados
gadalaikos

Sporta apgérbs ir javelk atbilstosi gadalaikiem un laika apstakliem:

» pieméram, kad rudeni ir lietus, javelk tdens necaurlaidigs un VEju aiztuross apgérbs,
» vasard apgerbs ir plans un elpojoss, obligati ir jabUt galvassegai,

» ziema javelk termovelaq, lai aizvaditu mitrumu no kermena.

?Qr%ﬁ? apgeérbs atskiras péc sporta veidiem, pieméram, skriesana, ritenbrauk$ana, hokejs,
utbols.

» irsporta veidi, kuros papildus nepieciesama kivere, cimdi vai aizsargi.

Jagérbjas ta, lai tfrenina sakuma butu nedaudz vési, jo sportojot sasilst.

» Sakuma var uzvilkt jaku, ko vélak var novilkt. Kad trenins beidzies, jasagérbjas, lai
nesasaldetos.

» Péc trenina sportfistam svarigi nomazgaties!



